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Un document exceptionnel!

LE LIVRE

Que se passe-t-il dans la téte d’un psy ?

Lorsque Ginny Elkin, jeune écrivaine prometteuse mais trés perturbée, vient le consulter, le Dr
Yalom, pour encourager sa patiente a écrire, trouve une tout autre approche de la thérapie que
ses confreres : Ginny, qui n’a pas d’argent, paiera ses séances avec des €crits, tandis que le
thérapeute consignera, lui aussi, ses notes impressionnistes et non cliniques apreés chaque
séance.

Guérir a deux voix est I’aboutissement littéraire de ce pacte. Il se lit comme un roman, I’histoire
de deux étres humains qui se rencontrent dans D’intimité d’un téte-a-téte thérapeutique
d’exception, invitant le lecteur a pénétrer les arcanes de la cure, tant du c6té du thérapeute que
de celui du patient.

Ce journal croisé entre le psy et sa patiente fait entrevoir I’alchimie de la thérapie et les détours

du chemin de la guérison, dans la veine que Yalom a poursuivie ensuite, notamment avec Le
bourreau de I’amour et Mensonges sur le divan.

L’AUTEUR

Professeur émérite de psychiatrie a Stanford, Irvin D. Yalom est I’auteur entre autres de Et
Nietzsche a pleuré ; Le bourreau de [’amour ; Mensonges sur le divan ; Le probléme Spinoza.

Ce livre a fait I’objet d’une premicre édition chez Galaade sous le titre Dans le secret des
miroirs (2011). I1 est aujourd’hui réédité dans une traduction entierement révisée.
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